epad

Escola Profissional
de Artes, Tecnologias
e Desporto

CcCurso Profissional
Técnico/a Massagem

de Estetica e Bem-=Estar

ESTE CURSO E O MAIS INDICADO PARA TI SE:

m Gosta de trabalhar com e para pessoas;
Das valor ao bem-estar fisico;
Procuras uma profiss@io que te dd liberdade para gerir o teu tempo;

Procuras um ensino mais prdtico e orientado para o mercado de trabalho;

Pretendes prosseguir estudos em dreas relacionadas com Fisioterapia;
Interessam-te as terapias alternativas.

SAIDAS PROFISSIONAIS E ACADEMICAS:

Prosseguimento de estudos para o ensino superior
na drea de Fisioterapia e Reabilitagdo;

Cursos de especializagdio em técnicas
complementares de saude e reabilitagdo;

Cursos de especializagdio em terapias alternativas;
Trabalhar em Spas, Hoteéis, Resorts e Health Clubs
Trabalhar em Clinicas de Estética;

Trabalhar em Cabeleireiros e Centros

de Estética e Beleza;

Trabalhar em Clinicas e Centros de Medicina Natural;

Prestar apoio domicilidrio.




Técnico/a Massagem EPBd
Escola Profissional

de Estética = Bem-Estar de Artes, Tecnologias

e Desporto

Competéncias Profissionais:

Assegurar a gestdo corrente de aprovisionamento do estabelecimento, controlando DU RACAO DO CU RSO

os stocks e requisitando os produtos e equipamentos necessdarios.

Verificar e preparar as condi¢des de utilizagdo e higiene dos equipamentos,

3 Anos Letivos:

utensilios e espagos do servigo. - 600 Horas de Estdgio
Lavar e desinfetar utensilios utilizados, controlando o seu estado de conservagdo. (FCT - Formagdo em Contexto de Trabalho)

Efetuar a limpeza e arrumag&o dos espagos e equipamentos. - PAP - Prova de Aptid&o Profissional
Preparar as condigcdes ambientais, nomeadamente luminosidade, temperatura

e humidade dos espagos, de acordo com as exigéncias do servigo a prestar. ESTRUTU RA DO CU RSO

Atender clientes e aconselhd-los sobre o tipo de massagem a efetuar.

Acolher os clientes e recolher informagdes sobre o servigo pretendido Componente Sociocultural

Prestar informagdes sobre o tipo de massagens realizadas e as diferentes técnicas (Portugués; Inglés; Area de Integracdo;

- ) ) A Educagéo Fisica; TIC)
utilizadas, sugerindo aqueles que mais se adequam a cada cliente.

Efetuar massagens, utilizando processos manuais e mecdnicos, aplicando as técnicas Componente Cientifica

. " . . Psicologia; Sociologia; Matemdtica
adequadas e selecionando os utensilios, equipamentos e os produtos apropriados. ( g 9 )

Executar massagens de corpo nomeadamente relaxantes, de digitopressdo, Componente Técnica

holisticas e de drenagem (Arecl de estudos da comunidade; Area das
Expressdes (corporal, dramdtica e pldastica);
Executar massagens do couro cabeludo, nomeadamente mobilizadoras e de relaxamento. Animacao sociocultural)

Executar massagens de corpo em meio agudtico.

Efetuar massagens reflexas a nivel podal, da m&o e da orelha.

HABILITAGOES ADQUIRIDAS

Efetuar massagens preparatoérias e complementares a tratamentos cirdrgicos.

Efetuar tratamentos com dgua complementares.

) ) . -12.2 ano;
Faturar os servigos prestados e os produtos cosméticos comercializados,

efetuando os cdlculos necessdrios e cobrando a despesa aos clientes. - Certificado Profissional de nivel 4;
Atender reclamagdes de clientes tendo em conta a necessidade de assegurar - Acesso ao Ensino SUpeI’IOI’,

um bom clima relacional.

PRE-REQUISITOS

- 9° ano concluido;

Beneficios, Certificagdes, Protocolos e Networking:

- Idade compreendida

entre 0s 15 e 0s 19 anos.

Os estudantes da EPAD tém acesso gratuito ao Microsoft Student Advantage.

(inclui Microsoft Office 2016 Pro Plus Gratuito e ferramentas profissionais); WWWw.e pq d ed u pt
. L] .

Aos alunos da EPAD ¢ atribuido um email institucional e personalizado da

Google Apps Education, nomeadamente a G-Suite Education.
Curso em funcionamento nas escolas de:

Lisboa.

Disclaimer deste curso:

Curso sujeito a financiamento do Ministério da Educagéo.
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