
Curso Profissional
Técnico/a Auxiliar 

de Saúde

Consideras a vida humana o maior bem a preservar;

Preocupas-te com os outros e queres contribuir para o seu bem-estar; 

Procuras um ensino mais prático e orientado para o mercado de trabalho;

Pretendes prosseguir estudos em áreas relacionadas com a Saúde;

Tens interesse em trabalhar em ambiente hospitalar;

Imaginas-te a trabalhar em equipas na área da saúde: 

Na prestação de cuidados de saúde aos utentes; 

Na recolha e transporte de amostras biológicas;

Manutenção e logística hospitalar;

Apoio administrativo.

Trabalhar em unidades de saúde de carater 

público ou privado:

Prosseguir estudos em áreas relacionadas com a Saúde:

SAÍDAS PROFISSIONAIS E ACADÉMICAS:ESTE CURSO E O MAIS INDICADO PARA TI SE:

Hospitais;

Clínicas;

Centros de Saúde;

Residências Sénior;

Centros de Dia;

Serviços de Apoio Domiciliário;

Unidades de Cuidados Continuados.

Biologia

Medicina; 

Enfermagem;

Gestão Hospitalar.



Curso Profissional
Técnico/a Auxiliar 

de Saúde

Disclaimer deste curso:

Curso sujeito a financiamento do Ministério da Educação.

Curso em funcionamento nas escolas de:

Lisboa.

Competências Profissionais:

Benefícios, Certificações, Protocolos e Networking:

3 Anos Letivos: 

- 600 Horas de Estágio 
   (FCT – Formação em Contexto de Trabalho)

- PAP – Prova de Aptidão Profissional

DURAÇÃO DO CURSO

Componente Sociocultural 
(Português; Inglês; Área de Integração; 

Educação Física; TIC)

Componente Científica 
(Matemática; Física e Química; Biologia)

Componente Técnica 
(Saúde; Gestão e Organização dos Serviços e 

Cuidados de Saúde; Comunicação e Relações 

Interpessoais, Higiene, Segurança e Cuidados Gerias)

ESTRUTURA DO CURSO

HABILITAÇÕES ADQUIRIDAS

- 12.º ano;

- Certificado Profissional de nível 4;

- Acesso ao Ensino Superior.

PRÉ-REQUISITOS

www.epad.edu.pt

- 9.º ano concluído;

- Idade compreendida 

   entre os 15 e os 19 anos.

Auxiliar na prestação de cuidados aos utentes, de acordo com orientações do enfermeiro.

Efetuar a manutenção preventiva e reposição de material e equipamentos;

Efetuar o transporte de informação entre as diferentes unidades e serviços de prestação 

de cuidados de saúde;

Encaminhar os contatos telefónicos de acordo com normas e/ ou procedimentos definidos;

Encaminhar o utente, familiar e/ou cuidador, de acordo com normas e/ ou procedimentos definidos.

Assegurar atividades de apoio ao funcionamento das diferentes unidades e serviços de saúde.

Assegurar atividades de apoio ao funcionamento das diferentes unidades e serviços de saúde.

Assegurar a recolha, transporte, triagem e acondicionamento de roupa da unidade do utente;

Efetuar a limpeza e higienização das instalações/ superfícies da unidade do utente;

Efectuar a lavagem e desinfeção de material hoteleiro, material clínico e de apoio em local próprio;

Assegurar o armazenamento e conservação adequada de material hoteleiro e material clínico;

Efetuar a lavagem (manual e mecânica) e desinfeção química, em local apropriado, 

de equipamentos do serviço, de acordo com normas e/ou procedimentos definidos;

Recolher, acondicionar os materiais e equipamentos utilizados na lavagem e desinfeção, de 

acordo com normas e/ou procedimentos definidos, para recolha de serviço interna ou externa;

Assegurar a recolha, triagem, transporte e acondicionamento de resíduos hospitalares, garantindo 

o manuseamento adequado dos mesmos de acordo com procedimentos definidos.

Auxiliar nos cuidados post-mortem, de acordo com orientações do profissional de saúde.

Assegurar a limpeza, higienização e transporte de roupas, espaços, materiais e equipamentos;

Ajudar o utente nas necessidades, e cuidados de higiene de acordo com orientações do enfermeiro; 

Auxiliar o enfermeiro na prestação de cuidados de eliminação, nos cuidados de higiene e conforto 

ao utente e na realização de tratamentos a feridas e úlceras;

Auxiliar o enfermeiro na prestação de cuidados ao utente, pré ou pós uma intervenção cirúrgica;

Auxiliar nas tarefas de alimentação e hidratação do utente, nomeadamente na preparação de 

refeições ligeiras ou suplementos alimentares e no acompanhamento durante as refeições;

Executar tarefas que exijam uma intervenção imediata ao alerta do profissional de saúde;

Auxiliar na transferência, posicionamento e transporte do utente, que necessidade total ou parcial;

Os estudantes da EPAD têm acesso gratuito ao Microsoft Student Advantage. 

(incluí Microsoft O�ce 2016 Pro Plus Gratuito e ferramentas profissionais);

Aos alunos da EPAD é atribuído um email institucional e personalizado da 

Google Apps Education, nomeadamente a G-Suite Education.

Rua Andrade Corvo nº 30 
1050-009 Lisboa info@epad.edu.pt

+351  218  414 050 Pr. Bernardo Santareno 5C,
1900-098 Lisboa info@epad.edu.pt

+351  213  569 070


