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Técnico de Desporto

ESTE CURSO E O MAIS INDICADO PARA TI SE: SAIDAS PROFISSIONAIS E ACADEMICAS:
® Es apaixonado pelo Desporto e pela promocédo da saude e bem-estar fisico; B Prosseguimento de estudos para cursos de Nivel 5
B Procuras um ensino mais pratico e orientado para o mercado de trabalho; (Treino Desportivo de Jovens; Lazer Desportivo:
B Ambicionas participar na organizag&o, operacionalizagdo Desporto e Turismo de Natureza);

e monitorizagdo do processo de treino desportivo; Comeércio e fabrico de material desportivo;

B Procuras uma preparagdo diferenciada para o prosseguimento Organizacdo de Eventos Desportivos;
de estudos na drea do desporto; Ingresso nas Forgas Armadas;

m Queres explorar dreas que te preparem para o acesso as forgas armaddas; Ingresso no ensino superior na darea do desporto;

B Sonhas ser um profissional do desporto. Profissional de Desporto em:

Clubes desportivos;

m Associagdes desportivas;
B Gindsios;
]

Autarquias.
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DURAGAO DO CURSO

Competéncias Profissionais: 3 Anos Letivos:
- 600 Horas de Estagio

(FCT - Formag&o em Contexto de Trabalho)

Elaborar o plano anual de preparagéo em colaboragéo com os técnicos

- PAP - Prova de Aptid&o Profissionall
de grau superior responsdveis pela modalidade desportiva;

Coadjuvar na preparagdio e organizac&o das sessdes de treino ESTRUTU RA DO CU RSO
e aconselhamento aos praticantes;

Organizar a participagdo e orientar, com supervis@o de um técnico
Componente Sociocultural

(Portugués; Inglés; Area de Integragdo;
dos praticantes na modalidade desportiva; Educacdo Fisica; TIC)

de grau superior, as sessdes de treino com vista ao aperfeicoamento

Participar, sob supervis@io de um técnico de grau superior, no planeamento Componente Cientifica

e coadjuvar na implementagdo de atividades, individuais ou de grupo, (Matematica; Psicologia; Estudo do Movimento)

de melhoria da aptiddo fisica, no dmbito do treino desportivo; . .
Componente Técnica
Participar na concecdo e implementagdo de programas de atividades fisicas (Desporto; Modalidades Coletivas;

e desportivas em contexto de animagdo e de ocupagdo de tempos livres. Modalidades Individuais e Gimnicas; Fitness)

HABILITAGOES ADQUIRIDAS

Beneficios, Certificagdes, Protocolos e Networking:

-12.°ano;
Bolsa de estudo (Ac&io Social Escolar); - Certificado Profissional de nivel 4;
Subsidio de alimentagdo e transporte; - Acesso ao Ensino Superior.

Os alunos beneficiam enquanto estudantes da EPAD, do Microsoft 365
- Microsoft 365 Apps para estudantes - 5 licengas de MS Office; PRE' REQUISITOS

Aos alunos da EPAD é atribuido um email institucional e personalizado

da Google workspace for Education - K12 Edition; - 90 ano concluido:
Protocolos de cooperagcdo com entidades de referéncia na drea desportiva; - Idade: até aos 19 anos.
Protocolos com autarquias da area geogrdfica;

Dinamizagd&o do nucleo de Desporto EPAD Gaia;

Frequentes Workshops com entidades externas de referéncia na drea do desporto. www.epa d. pt

Curso em funcionamento nas escolas de:

Lisboa e Gaia

Disclaimer deste curso:

Curso sujeito a financiamento do Ministério da Educagéo

PICOAS AREEIRO GAIA

Rua Andrade Corvo ne 30 Q Pr. Bernardo Santareno 5C, Q Av. Vasco da Gama ne774,
1050-009 Lisboa 1900-098 Lisboa 4430-247 Vila Nova de Gaia

+351 218 414 050 & +351 213 569 070 & +351223 167 436

info@epad.edu.pt M info@epad.edu.pt M infogaic@epad.edu.pt




